DANCE-INDUSTRY

Checkliste

Teens Company

.Mut beginnt mit
dem ersten Schritt
auf die Buhne.”

.1anz beginnt da,
Aufnahmebedingungen wo Worte nicht
mehr reichen - und
berihrt genau da,
wo Herzen offen
sind.”

In unseren Companies bereiten wir unsere Téinzer*innen gezielt auf
Meisterschaften und Showacts vor.

Wenn auch DU mit uns auf den Biihnen der Welt stehen mochtest, solltest Du:

e das Tanzen und die Biihne mit voller Leidenschaft lieben

e motiviert sein, Dich stetig weiterzuentwickeln und tiber Dich
hinauszuwachsen

e  offen fiir neue Herausforderungen und Abenteuer

e  Teamgeist mitbringen und Freude daran haben, gemeinsam zu wachsen

e SpalBl an Bewegung und korperlicher Fitness haben

e 3 Kurse wochentlich gehéren zum Company Training dazu

e zuverléssig sein und alle Termine verbindlich wahrnehmen —

,Gemeinsam
wachsen, scheitern,

glénzen - das ist

Anwesenheit ist Pflicht ! wahre Company-

e  Dbereit sein, mindestens einmal im Jahr gemeinsam mit der Company an ESEI MBI 2l R 02
Meisterschaften teilzunehmen — die Teilnahme ist fiir alle Mitglieder zusammen machen
verpflichtend wir aus Schritten

» diszipliniert, fokussiert und engagiert arbeiten, um gemeinsam Emotion und aus

GroBes zu erreichen Tanzern ein echtes
Team."
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Grundbegriffe

- Die 6 FuBpositionen - Rond de jambe

- Relevé - Developpé

- Passé - A la seconde

- Plié - Attitude

- Coupé - Arabesque

- Tendu - Standbein/ Spielbein

Drehungen (rechts und Links)

- 2 Pirouetten en dehors Passé (Jazz) - Soutenu
- 2 Pencil Turns

- Attitude Drehung

- 2 Coupé Drehung

- Piqué

- Chainé

Sprﬁng € (Rechts und Links)

- Chaseé
- Grand jeté
- A la seconde- Sprung/ Gréatschsprung

- Step- Coupé + Calypso (vorne gestreckt, hinten
Attitude)

- Tilt-dump

Sonstiges (Rechts und Links)

- Ball change

- Pas de bourrée

- Pas de bourrée gedreht

- Leg Kicks

- Dehnung Spagat (rechts, links, Mitte)
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Urban Foundations
- Alf

- Atlanta Stomp

- Barbie

- Bart Simpson

- Bedrock

- Biz Markie

- Bounce

- Butterfly (Hip Hop) + Butterfly (Afro)
- Cabbage Patch
- Camel Walk

- Criss Cross

- Cross Step

- March Step

- Jack in the Box

- Swagger

Video Tutorial

Uber den folgenden Link bekommst du eine Ubersicht (iber alle Urban Foundations.

Harlem Shake
- Jack
- Janet Jackson
- Monestary
- Reject
- Rock
- Roger Rabbit
- Shamrock
- Shuffle
- Smurf
- Spongebob
- Reebock
- Reverse

- Heel Toe

Hier werden alle Schritte nochmal vorgezeigt und du kannst sie dir nochmal

anschauen, tben und nachlernen.

https://drive.google.com/file/d/1w7LFenxrSsRPbnEalm5kREuZkHwXFd02/view?

usp=sharing
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Make up und Haar Skills:

Make up: selbststandig ein Buhnen-Make-up inklusive Eyeliner auftragen kénnen,
damit wir bei Auftritten gemeinsam ein einheitliches und ausdrucksstarkes
Bihnenbild schaffen

Haare: selbstandig einen Sleek Zopf, Halb Zopf, Dutt und Boxer Zopf flechten

Grundausstattung fiir Company-Mitglieder

Schwarze, weiBe und hautfarbene Shorts
Hautfarbene Unterwésche

Sport-BHs in Schwarz und Weif

Basic-Shirts (kurzarm) in Schwarz und WeiB3
Basic-Shirts (langarm) in Schwarz und Weif3
Schwarze Leggings ohne Aufdruck

Hohe Socken in Schwarz, Wei3 und Hautfarbe
Basic-Make-up-Utensilien
Basic-Haarstyling-Utensilien

Schwarze Sneaker mit schwarzer Sohle

Hinweis: Die genannten Kleidungsstticke dienen als Grundausstattung fur
Trainings, Meisterschaften, Auftritte und Fotoshootings. Bitte achtet darauf, dass
alle Teile schlicht und ohne auffallige Prints oder Logos sind.
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	Aufnahmebedingungen

